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INTRODUÇÃO 

A Trial Portugal é uma equipa de Trial Bike, sediada no Minho, que tem como 

principal objetivo promover, por Portugal inteiro, os valores do desporto. João Sousa, Luís 

Araújo, Pedro Araújo e Daniel Sousa são os atletas que constituem a Trial Portugal, uma 

equipa jovem e aguerrida, que conta já com diversos títulos nacionais e experiências de 

excelência. A equipa é ainda embaixadora da prestigiada seguradora Liberty Seguros. 

É neste âmbito que decidimos candidatar ao Orçamento Participativo “Tu Decides” o projeto 

Urban Sports Park Activation. 

DESCRIÇÃO 

Na sequência do desenvolvimento do parque desportivo Urban Sports Park, um espaço 

destinado para a prática de desportos mais urbanos, propõe-se agora a sua ativação e 

dinamização ao longo do ano. É fundamental potenciar os valores do desporto, motivar os 

jovens para a prática de exercício físico e promover a diversidade desportiva. 

OBJETIVOS 

O projeto Urban Sports Park Activation tem como objetivo principal dinamizar o parque 

desportivo Urban Sports Park durante o ano de 2018, oferecendo um programa de atividades a 

todas as crianças e jovens do concelho. Os participantes terão oportunidade de aprender a 

pedalar e a treinar sobre um circuito seguro e delimitado, sempre acompanhados por uma 

equipa desportiva capaz de os motivar e animar.  

 

 

 

 

http://trialportugal.net/
http://trialportugal.net/
http://www.libertyseguros.pt/pt/www/Home/Ser-Liberty/Desporto/Equipa-TrialPortugal/Conteudo/tabid/186


 
Av. 1º de Maio, n.º 50  -  4730-272                                                                                 www.trialportugal.net 
Tlm.: 968 703 290  -   Tlf.: 253 311 550                                                                       geral@trialportugal.net 

 

AÇÕES 

O projeto preconiza o desenvolvimento de três tipologias de ações, designadamente: 

 Sessões desportivas – estas sessões de treino serão promovidas semanalmente pelos 

atletas da equipa Trial Portugal e têm como objetivo incentivar a prática de ciclismo. 

Serão disponibilizadas bicicletas e transmitidos conhecimentos úteis para aqueles que 

pretendem aprender a pedalar, assim como para os que pretenderem evoluir nesta 

modalidade. Seguem-se algumas das características destas sessões: 

 Duração: 90 minutos; 

 Periodicidade: semanal. 
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 Sessões de sensibilização rodoviária – a segurança de um ciclista não depende apenas 

do seu nível técnico, mas também da sua educação rodoviária. É neste sentido que as 

sessões de sensibilização rodoviária pretendem atuar. Estas sessões terão como 

objetivo principal sensibilizar as crianças e os jovens ciclistas para os perigos existentes 

em meio rodoviário e para a adoção de comportamentos mais defensivos. Seguem-se 

algumas das características destas sessões: 

 Duração: 90 minutos; 

 Periodicidade: bimestral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bike Urban Show – organização do evento “Bike Urban Show”. Este evento é dedicado 

aos jovens ciclistas, frequentadores das sessões desportivas. Neste evento ciclistas 

terão oportunidade de demonstrar as manobras e as técnicas que aprenderam ao 

longo das sessões. O evento contará ainda com a presença dos melhores atletas 

nacionais de Trial Bike e com uma exibição da Trial Portugal. 
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 Vídeo promocional – ao longo da realização das sessões desportivas serão captadas 

imagens para a produção de um vídeo promocional. Este vídeo deverá resumir o 

sucesso do projeto em alguns minutos, evidenciando o ambiente vivido nos treinos 

realizados. 

Estes objetivos serão desenvolvidos de forma integrada e participada, contando com a 

participação da equipa Trial Portugal. 



 

 

 

 

ORÇAMENTO 

Sessões Desportivas – 8.000 euros 

Realização de sessões de treino semanais ao longo de todo o ano. Estas sessões 

contarão com a presença dos elementos da Trial Portugal, que disponibilizarão 

bicicletas a todos os participantes e apoiarão a evolução dos jovens praticantes. 

 

Sessões de Sensibilização Rodoviária – 4.000 euros 

Desenvolvimento de sessões bimestrais de sensibilização rodoviária, com vista à 

sensibilização das crianças e dos jovens ciclistas para os perigos existentes em meio 

rodoviário e para a adoção de comportamentos mais defensivos. Estas sessões serão 

realizadas pelos elementos da Trial Portugal. 

 

Bike Urban Show – 6.000 euros 

Organização do evento “Bike Urban Show”. Este evento é dedicado aos jovens 

ciclistas, frequentadores das sessões desportivas. Neste evento ciclistas terão 

oportunidade de demonstrar as manobras e as técnicas que aprenderam ao longo das 

sessões. O evento contará ainda com a presença dos melhores atletas nacionais de 

Trial Bike e com uma exibição da Trial Portugal. 

 

Vídeo Promocional – 1.800 euros 

Realização e promoção de um vídeo que resume o sucesso alcançado pelo projeto, 

evidenciando o ambiente vivido nas sessões desenvolvidas. 

 


