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INTRODUCAO

ATrial Portugal ¢ uma equipa de Trial Bike, sediada no Minho, que tem como
principal objetivo promover, por Portugal inteiro, os valores do desporto. Jodo Sousa, Luis

Araujo, Pedro Araljo e Daniel Sousa sédo os atletas que constituem a Trial Portugal, uma

equipa jovem e aguerrida, que conta ja com diversos titulos nacionais e experiéncias de

exceléncia. A equipa é ainda embaixadora da prestigiada seguradora Liberty Seguros.

E neste ambito que decidimos candidatar ao Orgamento Participativo “Tu Decides” o projeto

Urban Sports Park Activation.
DESCRICAO

Na sequéncia do desenvolvimento do parque desportivo Urban Sports Park, um espaco
destinado para a pratica de desportos mais urbanos, propde-se agora a sua ativacdo e
dinamiza¢do ao longo do ano. E fundamental potenciar os valores do desporto, motivar os

jovens para a pratica de exercicio fisico e promover a diversidade desportiva.

OBJETIVOS

O projeto Urban Sports Park Activation tem como objetivo principal dinamizar o parque
desportivo Urban Sports Park durante o ano de 2018, oferecendo um programa de atividades a
todas as criancgas e jovens do concelho. Os participantes terdo oportunidade de aprender a
pedalar e a treinar sobre um circuito seguro e delimitado, sempre acompanhados por uma

equipa desportiva capaz de os motivar e animar.


http://trialportugal.net/
http://trialportugal.net/
http://www.libertyseguros.pt/pt/www/Home/Ser-Liberty/Desporto/Equipa-TrialPortugal/Conteudo/tabid/186
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ACOES

O projeto preconiza o desenvolvimento de trés tipologias de a¢des, designadamente:

e SessoOes desportivas — estas sessdes de treino serdao promovidas semanalmente pelos
atletas da equipa Trial Portugal e tém como objetivo incentivar a pratica de ciclismo.
Serao disponibilizadas bicicletas e transmitidos conhecimentos Uteis para aqueles que
pretendem aprender a pedalar, assim como para os que pretenderem evoluir nesta
modalidade. Seguem-se algumas das caracteristicas destas sessdes:

= Duragédo: 90 minutos;

= Periodicidade: semanal.
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e Sessoes de sensibilizacdo rodoviaria — a seguranca de um ciclista ndo depende apenas
do seu nivel técnico, mas também da sua educacdo rodovidria. E neste sentido que as
sessOes de sensibilizacdo rodoviadria pretendem atuar. Estas sessdes terdo como
objetivo principal sensibilizar as criancas e os jovens ciclistas para os perigos existentes
em meio rodoviario e para a ado¢ao de comportamentos mais defensivos. Seguem-se
algumas das caracteristicas destas sessoes:

= Duragéo: 90 minutos;

=  Periodicidade: bimestral.

NAESTRADA

e Bike Urban Show — organiza¢ao do evento “Bike Urban Show”. Este evento é dedicado
aos jovens ciclistas, frequentadores das sessGes desportivas. Neste evento ciclistas
terdo oportunidade de demonstrar as manobras e as técnicas que aprenderam ao
longo das sessdes. O evento contard ainda com a presenca dos melhores atletas

nacionais de Trial Bike e com uma exibi¢do da Trial Portugal.
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e Video promocional — ao longo da realizacdo das sessdes desportivas serdo captadas

imagens para a producdo de um video promocional. Este video devera resumir o
sucesso do projeto em alguns minutos, evidenciando o ambiente vivido nos treinos

realizados.

Estes objetivos serdo desenvolvidos de forma integrada e participada, contando com a

participacdo da equipa Trial Portugal.



ORCAMENTO

Sessdes Desportivas — 8.000 euros
Realizag@o de sessdes de treino semanais ao longo de todo o ano. Estas sessdes
contardo com a presenca dos elementos da Trial Portugal, que disponibilizardo

bicicletas a todos os participantes e apoiardo a evolugéo dos jovens praticantes.

Sessdes de Sensibilizacdo Rodoviaria — 4.000 euros

Desenvolvimento de sessdes bimestrais de sensibilizacdo rodoviaria, com vista a
sensibilizagdo das criancas e dos jovens ciclistas para os perigos existentes em meio
rodoviario e para a adog¢éo de comportamentos mais defensivos. Estas sessfes serdo

realizadas pelos elementos da Trial Portugal.

Bike Urban Show — 6.000 euros

Organizagdo do evento “Bike Urban Show”. Este evento € dedicado aos jovens
ciclistas, frequentadores das sessBes desportivas. Neste evento ciclistas ter@o
oportunidade de demonstrar as manobras e as técnicas que aprenderam ao longo das
sessdes. O evento contard ainda com a presenca dos melhores atletas nacionais de

Trial Bike e com uma exibi¢c&o da Trial Portugal.

Video Promocional — 1.800 euros
Realizacdo e promocédo de um video que resume o sucesso alcancado pelo projeto,

evidenciando o ambiente vivido nas sessdes desenvolvidas.



